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Introducao

A ABRC entende que é inadiavel pensar e planejar as possibilidades de futuro para
estruturacao do Rugby em Cadeira de Rodas no Brasil

Atrair novos praticantes, difundir a modalidade e criar clubes nas diferentes regides do
pais, promover novos talentos e usar a ciéncia em prol do RCR sao metas da ABRC.

Para isso, esta sendo implementado o Programa Nacional de Rugby em Cadeira de
Rodas, que por meio das Coordenacdes de Fomento e Alto Rendimento ira gerenciar e
supervisionar, tanto o desenvolvimento do RCR no Brasil como as sele¢cdes de alto
rendimento.

A seguir mostraremos a estrutura e funcionamento do Programa Nacional de Rugby em
Cadeira de Rodas.
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Estrutura do Programa Nacional

* A ABRC esta reestruturando as coordenacgdes e
departamentos que diretamente atendem tanto o fomento e
desenvolvimento do RCR quanto a Selecao Nacional

 Essa estrutura contempla:
e Coordenacao de Fomento
* Coordenacao de Alto Rendimento
* Departamento de Saude
e Departamento de Ciéncia e Desempenho
* Comissao técnica
* Selecao nacional
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Coordenacao de Fomento

Coordenador: Antonio Manoel Pereira

Atribuicoes e responsabilidades da Coordena¢ao de Fomento

* Promover e difundir o RCR nas diferentes regites e estados brasileiros, focando
naqueles que ainda ndo possuem equipes;

* Promover a participacdao da modalidade em eventos escolares, universitarios,
entre outros;

 Atrair novos atletas e profissionais para o RCR;

* Criar uma equipe feminina de RCR;

* Orientar a formacao e dar suporte a novos clubes de RCR;

* Gerenciar e supervisionar a sele¢cdo de desenvolvimento e sua comissao técnica;
* Gerenciar e supervisionar as semanas de treinamentos e torneios internacionais
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Coordenacao de Alto Rendimento

Coordenador: Ricardo Tanhoffer

Atribuicoes e responsabilidades da Coordenacao de Alto
Rendimento

e Gerenciar e supervisionar a selegcéo principal e sua comissao
técnica;

* Gerenciar e supervisionar as semanas de treinamentos e torneios
internacionais;

* Gerenciar e supervisionar o Departamento de Saude;

* Gerenciar e supervisionar o Departamento de Ciéncia e
Desempenho;

» Gerenciar e supervisionar a selegdo principal e sua comissao
técnica.
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Departamento de Saude

Chefe de Departamento: Dra. Karyna Lucena

* O Departamento de Saude € composto por uma equipe multidisciplinar
de profissionais das seguintes areas:

 Médico
Enfermeiro
Fisioterapeuta
Psicoélogo

* Apoio

e S30 atribuicoes do Departamento de Saude:

* Cuidar da integridade e fisica e emocional dos atletas, utilizando de profilaxia,
manutencdo e atendimentos emergenciais durante as semanas de treinamentos
e competi¢des internacionais;

* OrientacGes aos atletas, desde que dentro da competéncia e possibilidade do
profissional, nos periodos em que a sele¢ao nacional ndo esteja em periodo de
convocacgao para participacdo em eventos.




GGGGGG
PARALIMPICDO
EEEEEEEEEE

World Wheelchair Rugly

Desempenho

Chefe de Departamento: Ricardo Tanhoffer

* Promover novos conhecimentos e estratégias para
tomadas de decisao envolvendo as areas do
fomento e do alto rendimento da ABRC, no intuito

de alcancar um maior nivel de desempenho do RCR
em todo territério nacional.
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Departamento de Ciéncia e Desempenho
Objetivos especificos

* Promover estratégias de avaliagao e monitoramento de _
atletas junto as comissoes técnicas de clubes e das selecoes;

* Padronizar, normalizar e divulgar padroes normativos
referentes ao condicionamento fisico dos atletas de RCR;

* Realizar cursos, palestras oficinas e a¢des de
aperfeicoamento técnico para formacao de RH para o RCR;

* Publicar relatorios cientificos de pesquisa a partir de dados
coletados em eventos oficiais e sessdes de treinamento,
desde que tragam beneficios diretos para os atletas e clubes;

* Viabilizar recursos tecnologicos para evolugao do processo
de treinamento e formacao de atletas de RCR.
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Comissao técnica

* A Selecao Nacional contara com um grupo de profissionais
composto pelo técnico principal, auxiliares técnicos e
mecanicos.

 De maneira geral, o técnico principal estara a frente da
selecao nacional, salvo em eventos onde o mesmo nao
puder participar. Nesse caso um dos auxiliares técnicos
escolhido pelo técnico principal assumira o cargo no evento
(semana de treinamento ou competicao).
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Selecao Nacional

* A Selecao Nacional sera composta de um grupo permanente de
24 atletas, pelo periodo de 1 ano;

* Esses 24 atletas serao escolhidos por meio de um processo
seletivo, o Try Out;

* O Try Out ocorrera anualmente, sempre no més de dezembro,
durante a Copa dos Campeodes;

* O formato, regulamento e critérios de avaliagdo e selegao do Try Out
estarao disponiveis para todos os atletas e clubes;
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Os nomes dos convocados para cada etapa das semanas de treinamentos e
competicdes internacionais sairao dessa lista de 24 atletas;

Nao havera distincao entre selecao principal e selecao de desenvolvimento, entretanto,
caso seja necessario, a Selecao Nacional podera escalar 2 equipes distintas para
representar o Brasil em um mesmo torneio internacional, nesse caso torna-se
necessario a utilizacdo de um nome para cada equipe (ex.: Brasil A e Brasil B);

A ABRC e os atletas terao direitos e responsabilidades, previamente acordados em
contrato;

Poderdo entrar na sele¢do nacional do corrente ano, atletas que retornarem as
competicdes por afastamento médico ou atletas novos;

Em caso de afastamento de algum atleta por problemas de saude ou lesdo, um novo
jogador podera ser convocado.
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Selecao Nacional — Convocacao para Semanas de
Treinamentos

Sele¢dao Nacional
24 atletas

O formato da semana de treinamento vai ditar a quantidade de
jogadores convocados para o evento, mas independente do
numero de atletas participantes, os convocados sairao
exclusivamente da lista dos 24 nomes da Sele¢dao nacional e
nunca com um numero inferior a 12 jogadores.
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Selecao Nacional — Convocacao para Competicoes

Selecao Nacional
24 atletas

Competicdes com a
participacao de 2
equipes nacionais

Competicdes com a
participacdo de 1
equipe nacional

Brasil A Brasil B Brasil
12 atletas 12 atletas 12 atletas




Processo seletivo para integrar a
Selecao Nacional
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Processo seletivo para integrar a Selecao
Nacional

* A partir de 2023, a convocacao dos atletas para integrar a
Selecao Nacional sera feita através de processo seletivo com
estrutura e critérios pré-definidos pela ABRC;

* Esse processo de selecao acontecera 1 vez por ano, sendo
aberta para todos os atletas que queiram se inscrever, desde
qgue atinjam os pré-requisitos minimos para inscricao;
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Estrutura geral do processo
seletivo

* O processo seletivo basicamente contara com 3 etapas ou fases, sempre
respeitando critérios pré-estabelecidos;

* 12 fase —Inscricao dos atletas
» 22 fase - 30 atletas serdao escolhidos para participar do try out
* 32fase— Try Out / convocacdo dos 24 atletas para integrar a selecdo nacional

* O processo seletivo acontecera sempre no ultimo trimestre do ano, sendo o Try
Out conduzido em dezembro, junto com a Copa dos Campedes;

* Qualquer atleta podera se inscrever na fase 1, desde que cumpra os critérios
minimos para essa etapa.
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Datas importantes

12 fase - inscricao 01a15/10 On-line

22 fase — Selecao dos 30 atletas

vara o Try Out Até 31/10 On-line

32 fase — TRY OUT e convocacao
dos 24 atletas para integrar a Dezembro
selecao Nacional

Durante a Copa dos
Campedes
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Processo seletivo — 12 fase
Inscricoes

* Ainscricao se dara do dia 1 ao dia 15 de outubro;

* Ainscricao devera ser feita pelo formulario especifico, encontrado
no site e nas redes socias da ABRC;

* Qualquer atleta podera se inscrever na fase 1, desde que cumpra
0s critérios minimos para essa etapa:

 Critérios gerais (Tabela 1)
* Requisitos minimos de desempenho fisico (Tabela 2)

*Todos os critérios, regulamento e informagoes detalhadas do processo seletivo estdo disponiveis no site da ABRC [www.rugbiabrc.org.br]
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Processo seletivo — 22 fase
Selecao dos 30 atletas para participacao no Try Out

* Ao fim do prazo das inscricOes, se dara o inicio da selecao dos 30
atletas pela comissao técnica do Programa Nacional de Rugby em
Cadeira de Rodas;

» Todos os critérios utilizados para a avaliacao e selecao dos atletas
estao disponibilizados neste documento (critérios para
convocacao):

* Os nomes dos atletas selecionados serao divulgados até 31 de
outubro do corrente ano, no site e nas midias sociais da ABRC;
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Processo seletivo — 32 fase
Try Out

* O Try Out ocorrerda sempre no més de dezembro, durante a Copa dos Campeodes;

* Os testes e avalia¢bes serdo realizados em dia Unico, no dia anterior ao inicio dos jogos oficiais. Os critérios
de avaliacdo serao os mesmos utilizados na 22 fase;

* Caso o time do atleta convocado para o Try Out ndo esteja competindo na Copa dos Campedes:

. setl‘é Sesponsabilidade do atleta arcar com o seu deslocamento da cidade de origem até o local da competigao (ida e
volta);

* Hospedagem e alimentagao serdo custeados pela ABRC;

* Em caso de impossibilidade de participar do Try Out, o atleta devera enviar um video de com participagdo em jogos
oficiais (uma justificativa de auséncia e solicitacao de avaliacao devera ser encaminhada por escrito para a ABRC

* O anuncio da lista de convocados que irdo integrar a Sele¢do Nacional sera anunciada na solenidade de
encerramento da Copa dos Campedes
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