ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RUGBY EM CADEIRA DE RODAS
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RESOLUCAO N¢ 032, DE 01 DE ABRIL DE 2021

A DIRETORIA EXECUTIVA DA ASSOCIACAO BRASIERLIRA DE RUGBY EM CADEIRA DE
RODAS - ABRC, no uso de competéncias e atribuicdes e prerrogativas previstas no Estatuto,
em especial as contidas em seu Capitulo Il Art. 25 do estatuto vigente, e ainda:

Considerando o desenvolvimento do Rugby em Cadeira de Rodas Brasileiro, e a
continuidade do trabalho realizado em ambito internacional, o planejamento para avancgos
da modalidade se faz necessadrio. Em virtude disto estd resolucdo trata de elevar a
excelencia do Rugby em Cadeira de Rodas Brasileiro.

Levando em conta o Decreto Legislativo n2 6 de 20 de margo de 2020, e da emergéncia com
a saude publica de ambito internacional em decorréncia da Pandemia do novo Coroinavirus
- COVID-19;

Levando em conta a obrigatoriedade do cumprimento das regras de isolamento social com
o intuito de conter o avango da pandemia, e consequentemente a impossibilidade de
prosseguir com o planejamento das Comissdes Técnicas presencialmente, e a necessidade
de dar continuidade aos trabalhos com os Atletas de suas residéncias, clubes e ou locais
autorizados com total seguranca.

Levando em conta as restricoes drasticas do convivio social, a entidade identificou a
importancia de oferecer aos Atletas os servicos prestados pelos diferentes profissionais
atuantes na Comissdo Técnica;

Levando em conta todos os elementos que influenciaram direta e indiretamente, e por fim
considerando a necessidade de criar um ato normativo a efetiva demanda dos Trabalhos,
RESOLVE:

Art. 12 Definir o valor para pagamento da prestacdo dos servicos mensais aos integrantes da
Comissdo Técnica da Selecdo Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas temporariamente
durante o periodo de pandemia e pds pandemia no auxilio a preparacdo visando os
proximos ciclos paralimpicos.

|. Técnico: Remuneragdo no valor de RS 1.400,00 (um mil e quatrocentos reais) mensal;

Il. Auxiliar | e Il: Remuneragdo no valor de RS 900,00 (novecentos reais) mensal;

Il. Preparador Fisico: Remuneracdo no valor de R$ 750,00 (setecentos e cinquenta reais)
mensal.
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Pardgrafo 12 - Os valores acima referenciados serdo concedidos a seus beneficiarios,
deduzindo-se todos os encargos que por ventura possam sobre eles incidir por forca da
legislagdo de regéncia ou entendimento do respectivo 6rgao beneficiario;

Pardgrafo 22 - Fica estabelecida a obrigatoriedade da apresentacdo do relatério mensal de
atividades desenvolvidas para os pagamentos referidos apds findado o més, até o 52
(quinto) dia subsequente;

Paragrafo 32 - os pagamentos supracitados serdo concedidos pelo Presidente por
orientacdo e indicacdo do departamento técnico de acordo com as competéncias técnicas
elencadas no anexo I.

Art. 22 Esta resolucdo entra em vigor na data da publicacdo do Boletim Oficial no site da
ABRC de forma a revogar as disposi¢des contrarias.
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LUIZ Claudio Alves Perelra
Presidente

//Luiz Claudio Pontes da Silva
Vice-Presidente Financeiro
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Vice-Presidente Administrativo

End. Legal: Av. Rio Branco, 120 - SI. 434 - Centro - R] - Cep: 20040-001
Website: www.rugbiabrc.org.br / E-mail: diretoria@rugbiabrc.org.br e/ou presidente@rugbiabrc.org.br



ASSOCIACI\O BRASILEIRA DE RUGBY EM CADEIRA DE RODAS
$ Fundada em 03 de marco de 2008 - CNPJ:09.581.629/0001-47
& Medalha de Bronze no Panamericano de 2011, 2013 e 2017

Campedo Sul Americano 2013, 2014 e 2017
Representacao no CONADE
= Filiada ao Comité Paralimpico Brasileiro - CPB

ABR Filiada a International Wheelchair Rugby Federation — IWRF

-

I

=

ANEXO |
RESOLUCAO 032, DE 01 DE ABRIL DE 2021

Descrigcdo das Competéncias necessdrias

Cargo: Técnico, Auxiliar Técnico e Preparador Fisico:

I.  Acompanhar e avaliar o desempenho das atividades desenvolvidas;

Il. Planejar e sistematizar o treinamento esportivo em seus diferentes segmentos (técnico,
tatico e relacdo interprofissional);

lll. Elaborar programas de treinamento com dados das avaliagdes realizadas e previstas no
planejamento;

IV. Fixar objetivos e metas de acordo com o nivel técnico dos atletas;

V. Identificar necessidades de intervencao da equipe multidisciplinar;

VI. Orientar as ag¢0es taticas e técnicas na competicdo e notreinamento;

VII. Orientar os comportamentos sociais, morais e éticos dos atletas, notadamente os
valores paralimpicos;

VIII. Promover atividades que proporcionem a melhoria nas qualidades fisicas, motoras,
técnicas e taticas dos atletas;

IX. Organizar rotinas de atividades de atletas e equipe multidisciplinar em modelos virtuais
sincrono e assincrono;

X. Participar de reunides periddicas com a Equipe Técnica, a fim de analisar, em conjunto,
o resultado de avaliagdes internas e/ou externas, elaborando relatérios de
desempenho com o objetivo de propor redirecionamento das praticas esportivas;

Xl. Zelar pela seguranca dos atletas durante os treinamentos e competicdes;

XIl. Estar em contato direto com a coordenacdo técnica, coordenacdo de saude e diretoria
da ABRC;

XIll. Contactar individualmente com os Atletas para identificar as condi¢cbes de treino
(espaco e material disponivel), de acordo com a realidade de cada um, atendendo as
exigéncias basicas do controle ao avanco da pandemia;

XIV. Sugerir modificacdes e/ou melhorias de treinamentos dos Atletas que seguem
preparacao fisica de clubes e/ou personal trainer com inclusdo opu exclusdo de algum
exercicio e melhoria ou modificacdo no volume ou intensidade dos exercicios quando
necessario;

XV. Manter contato semanal com os atletas recebendo os feedbacks do treino realizado
durante a semana;

XVI. Avaliar e reavaliar a efetividade do treinamento fisico durante a semana ajustando as
necessidades em relacao ao exercicio realizado em cada sessdo de treinamento com o
feedback enviado;

XVII. Ajustar o programa de treinamento de acordo com as alteragbes realizadas nas

medidas de distanciamento social em cada municipio;

XVIII. Participar das agOes previstas em calendario.
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